Unsere Angebote

Wir sind eine anerkannte Frauenrechtsorganisation
und arbeiten seit 32 Jahren im Gewaltschutz fiir
Frauen und Madchen. Wir bieten allen Frauen und
Madchen unser psychosoziales Unterstiitzungs-
angebot an — unabhangig von Nationalitat und
Konfession

Frauenberatungsstelle (ab 16 Jahren)
@ Informationsgesprache

® Beratungsgesprache/Traumaberatung

® Einzeltherapie

® Beratung nach dem Gewaltschutzgesetz

Die Beratungs-/Therapiegesprache erfolgen nach Ver-
einbarung und sind kostenlos. Sie kénnen sich auch
anonym an uns wenden. Wir behandeln alle Gespra-
che vertraulich und wahren die Schweigepflicht. Wir
kénnen bei Bedarf eine Dolmetscherin hinzuziehen.
Sie diirfen gerne eine weibliche Begleitperson zur
Unterstiitzung mitbringen.

Unser Team

ist multiprofessionell. Die Mitarbeiterinnen verfiigen
liber therapeutische Zusatzqualitfikationen und sind
in Traumaberatung bzw. Supervision ausgebildet. Wir
arbeiten unter regelmafiger Supervision.

Herzlich willkommen!
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Unsere Erreichbarkeit

Frauen und Madchen ab 16 Jahren kénnen sich
persénlich wahrend der offenen Sprechzeiten
informieren und einen Termin vereinbaren.

Montag und Donnerstag 17:00-19:00 Uhr
10:00-12:00 Uhr

Dienstag und Mittwoch

Warendorf

Miinster
Telgte

Bielefeld
Beelen

Freckenhorster []

l Freckenhorst

Frauenberatungsstelle Warendorf
Oststrafie 2

48231 Warendorf

Tel. 0 25 81-6 09 75 - Fax 0 25 81-9 68 39
info@frauenberatung-warendorf.de
www.frauenberatung-warendorf.de

gefordert vom  Ministerium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter
des Landes Nordrhein-Westfalen

Frauenberatungss

VERLETZT DURCH GEWALT

Unterstitzung fir Frauen
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Gewalt

Gewalt gegen Frauen ist eine der gréfiten Men-
schenrechtsverletzungen weltweit. Frauen werden
haufig Opfer von Gewalt: In ihrem Zuhause, in
ihrem Land, in der Fremde.

Das alles ist Gewalt:

Sexuelle Gewalt:

e® angefasst werden gegen den eigenen Willen
® beldstigt werden

® zum Sex gezwungen werden

°

anderen beim Sex zuschauen mussen

Korperliche Gewalt:

@ geschlagen, getreten, geschubst, geboxt werden

® mit einem Messer oder anderem Gegenstand
verletzt werden

Seelische Gewalt:

@ beschimpft, beleidigt, mit Worten erniedrigt
werden

e bedroht werden (z.B. wenn jemand sagt, dass
er sie umbringen wird)

@ stdndig beobachtet oder von anderen
kontrolliert werden

Die Erfahrung von Gewalt ist kein persdnliches

Schicksal — sondern eine Verletzung der Menschen-

rechte!

Viele Frauen schamen sich, dass sie Gewalt erlebt
haben. Sie haben keine Schuld daran, was andere
Menschen lhnen zugefiigt haben!

Wir unterstiitzen Sie bei der Wahrung und Durch-

setzung lhrer Rechte.

Trauma

Als Trauma bezeichnet man eine schwere korperli-
che und/oder seelische Verletzung eines Menschen,
die durch eine unvorhersehbare, lebensbedrohliche
Situation entstanden ist.

Ereignisse kdnnen zu traumatischen Erfahrungen
werden, wenn sie die Grenze dessen (berschreiten,
was wir normalerweise verkraften konnen.

Krieg und Flucht sind fiir viele Menschen trauma-
tische Erlebnisse. Gewalterfahrungen wirken
besonders {iberwaltigend und erschiitternd, weil
Menschen sie absichtlich ausiiben, um andere
Menschen zu verletzen.

Jeder Mensch hat nach einem traumatischem Ereig-
nis Gedanken, Gefiihle und korperliche Symptome,
die verwirrend und belastend sein kénnen.

Halten Symptome an, zeigen sie, dass eine sehr
schwierige, Uberwaltigende Erfahrung besteht, die
noch nicht verarbeitet ist.

Kommt lhnen das vertraut vor?

Sie erleben die schrecklichen Ereignisse
immer wieder:

@ in Alptrdumen, die sich wiederholen

@ in ungewollten, sich aufdrangenden Erinnerungen
an das/die Ereignisse, die wie in einem Film in
Ihnen ablaufen

® mit einem Gefiihl, als wiirde ,,es“ gerade wieder
passieren (,flashbacks®)

Sie vermeiden alles, was Sie an das Ereignis
erinnern kénnte:

® z.B. Orte, Personen, Aktivitaten

® Sie ziehen sich von der Familie und Freunden
zuriick

® Sie haben das Interesse an allem verloren,
das sie friher erfreut hat

Sie sind in einem Zustand der Angespanntheit

und Ubererregung:

@ Sie sind leicht reizbar, nervos und unruhig
und werden schnell zornig

@ Sie leiden unter Konzentrations- und
Erinnerungsproblemen

Sie leiden unter Angst- und Panikattacken
Sie haben Probleme einzuschlafen
Sie sind extrem schreckhaft

Sie verhalten sich misstrauisch anderen
gegeniiber, weil sie befiirchten, wieder Gewalt
zu erfahren

Alle diese (Trauma-) Symptome sind natiirliche
Reaktionen auf ein traumatisches Ereignis wie
dem Erleben von Gewalt.

Die Symptome konnen Anzeichen einer beginnen-
den oder bestehenden posttraumatischen Belas-
tungsstorung sein. Wenn Sie zu vielem, was wir
aufgefiihrt haben, ,Ja“ sagen kdnnen, unterstiitzen
wir Sie gerne bei:

® dem Verstehen der Symptome
@ dem Erreichen von Schutz und Sicherheit

@ dem Erlernen von Strategien der Selbst-
beruhigung und Entspannung

bei der schrittweisen Verarbeitung des
traumatischen Geschehens
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