peSkeSiya me

Em wek rexistineka jinan tin nasin 0 32 salen di
ware parastina jin 0 ke¢ an diji Sidete dixebetin G
em di piStgiriya civaki 0 psikolojik de ji bo hemu jin
U 0 kecen bi ¢U datiya netewiya wan an mezheba
wan peSkeS dikin.

cihe Sewermendiya jinan a (ser 16 salire)
@ dan 0 standinen mehlomatan

e Sewermendiya dan 0 standinen/ Sewermendiya
Sok

e edawiya ya Saxsi

e Sewerin li gor gandna parastina Sidete

Sewer an tadawi tine bi reka tekiliye 0 bi pere, hin
dikarin nasnameya xwe nebejin werin ba me.

Em di hem( axaftinen me we bi awyeki misoger

0 seri be em dikarin 0 dema pewist be wergera jin
binen. HGn dikarin jineke bi xwere binen wek
havel band alikar be.

tima me

bi erk (0 zanebun. Li gel daniSinen ¢lida yen

di hem( karkeren xwediye qaliteyeke li ser teda-
wiya Soka psikolojik an li ser Sewermendiya Soka
psikolojik peSkeS dikin, em li ser dixebitin di bin
cavderiya derve bi reklpek.

bi xér hati [ ) Py
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cihe Sewermandiya jinan li Warendorf

jin G kec yen li ser 16 sali re dikarin bipersin
dema saetin fermi U ji xwe re zemaneki dinen
e DiSem 0 penSem jisaat 17:00-19:00
® SeSem U ¢arSem jisaat 10:00-12:00

Warendorf

Miinster

Bielefeld
Beelen

Bahnhof. - ammmmm ==

Freckenhorster 1

l Freckenhorst

cihe Sewermandiya jinan li Warendorf

OststraBe 2

48231 Warendorf

Tel.: 025 81-6 09 75 - Fax 0 25 81-9 68 39
info@frauenberatung-warendorf.de
www.frauenberatung-warendorf.de

bi alikariya. Ministry of Health, Emancipation,
Care and Old Age of the Land of
North-Rhine Westphalia
Ministerium fiir Gesundheit,

Emanzipation, Pflege und Alter
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Sedet
Sedeta li diji jinan li hemT jihan Yek ji mezintirin bin
pekirina mafen Mirovane

Gelek caran jin dibe gorbana Sedet, di malen xwe
di, li welate xwe 0 li sirgone

Sedet hemi hevin.

Sedeta cinsi:

e Dest dirijkirina li diji dilxazitine yan ji bi irada we
e Bar giran bdn

® icbarkirina ginst

e ye din ji tin icbarkirin li ¢cins tamaSe bikin

Sedeta bedeni:
e xeber, dilgirani, Gotinen bi gimet

e Tehdidkirin, (wek nemona, kesek gava bibeje
ew we bikdje)
e Sopandina dawami, yan ¢ave kesin din li serbin

Tecriba Sedet ne gedera ti Saxsiye libele bin
pekirina mafe mirovane.

gelek jin Serem dikin ku bejin am di Sedete
jiyane dikin, li td ginehe wan tine ji ber ku mirovin
din ji vi tiSti Sdcdarin.

Em alikari 0 desteke bidin we ji bo hiin mafe xwe
ye parastine bi dest bixin.

Sok

Sok dikare bibe sedma ku birinen 1a$ 0 piskolojik
mirovan nexas dike, U ku ji helwesta G tahlikeya
jiyane bi hole.

hin bayerern dibe ji xwe bere bebin tecribeyen bi
eS anji Sok eger ew sinoren ku em dikarin di
Sert G mercin normal di hilgirin.

Tecriba Ser U reve ji bo gelek kasan bi e$ an ji bi
Soke, tecriba Sedete x0diye bandor bi tinde 0 bi
taybeti ji Sok. Ji ber ku mirov bi kar tina ji bo
zerare kesin din bike.

Her kese ku rasthatina blyeren bi eS G Sok hav ji
dike ku raman G hestin mirovan G niSana fiziki pir
tevlihev dike 0 la$S giran dibe.

Eger niSanen fiziki an piskolojik ji bo demeka dirij
bidoma, xuyan dike ku ev niSanen tecribeyen bi
eS 0 tindin 0 zehmetin G hin tadawi jire nedine.
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Ma ev hest hiin dizanin ?
Han bi biyeren pir xirab dijin G tim
dubare dibe

e Kabusan, U her G her diibare

e Ditin biranine de blyere nedilxwaz blyeren bi
eS ku wek film di hiSe re derbas dibe

® Dbi hestin wek ku niha digewimin (flaSh back)

hiin ji hemi tiSten ku tine bir we hiin
dixawzin xwe ji darxin

@ wek nimune, ¢ih, mirovan, 0 calakiyan
e dirketina ji malbate 0 hevalen

e bala we ji her tiSti winda dibe ku bere ji bo we
bextewariy bu
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