
Träger sowohl der Frauenberatungsstelle als auch
eines Frauenhauses ist der gemeinnützige Verein
Frauen helfen Frauen Warendorf. Er benötigt für 
seine Arbeit finanzielle Spenden.

Spendenkonto des Trägervereins/
Frauenberatungsstelle
Volksbank Warendorf
IBAN: DE47 4126 2501 3414 0124 03
BIC: GENODEM1AHL

Der gemeinnützige Förderverein FOCUS FRAU e.V.
unterstützt die  Arbeit der Frauenberatungsstelle
durch Veranstaltungen, Mitgliedschaft und Spenden.

Spendenkonto des Fördervereins:
Sparkasse Münsterland-Ost
IBAN: DE36 4005 0150 0000 0699 30
BIC: WELADED1MST

Alle Spenden sind steuerlich absetzbar.

Frauen können sich telefonisch oder persönlich
während der Öffnungszeiten informieren und
anmelden.

Montag 17.00–19.00 Uhr
Dienstag 10.00–12.00 Uhr
Mittwoch 10.00–12.00 Uhr
Donnerstag 17.00–19.00 Uhr

Trägerverein
Förderverein Wo und Wann

Information
Beratung
Therapie

Frauenberatungsstelle
Oststraße 2
48231 Warendorf
Tel. 0 25 81-6 09 75 · Fax 0 25 81-9 68 39
E-Mail: info@frauenberatung-warendorf.de
www.frauenberatung-warendorf.de

Frauenberatungsstelle
Warendorf



Informationsgespräche

Beratungsgespräche und -reihen

therapeutische Einzelarbeit

Traumastabilisierung

Video- und Telefonberatung

themenbezogene Gruppen

Veranstaltungen und Vorträge

Fortbildung

Alle Gespräche werden vertraulich behandelt, 
die Mitarbeiterinnen wahren die Schweigepflicht.

Wir bieten an:

im geschützten Rahmen der Frauenberatungsstelle
Frauen zu ermutigen, Probleme offen anzugehen,
sich zu informieren und ihre persönlichen Anliegen
und Rechte wahrzunehmen und durchzusetzen.

Frauen in ihren Stärken zu unterstützen, sich ihrer
Fähigkeiten bewusst zu werden und diese zu ent-
wickeln.

in der Öffentlichkeit darauf hinzuwirken, dass 
Frauenbelange stärker berücksichtigt und Diskrimi-
nierungen abgebaut werden.

Das Team besteht aus: 
Pädagoginnen und Psychologinnen mit Zusatzaus -
bildungen in verschiedenen Therapieverfahren. 
Sie ver fügen über langjährige Erfahrung in Beratung
und Therapie.

Unser Anliegen ist:
Wir sind da für Frauen 
und jugendliche Mädchen:

in akuten Krisensituationen

die Rat, Unterstützung und Begleitung suchen

mit Problemen in Partnerschaft, Familie und 
Freundeskreis

mit psychischen Problemen: Ängsten, 
Depressionen, Essstörungen, o.a.

die von körperlicher und/oder seelischer Gewalt
betroffen/bedroht sind

die Übergriffe und/oder sexuelle Gewalt 
erfahren (haben)

die aufgrund ihres Migrationshintergrundes 
spezifische Probleme haben

die sich eingeschränkt fühlen, ihre Lebenssituation 
ändern wollen und auf der Suche nach Orientie-
rung und Perspektiven sind

die als Alleinerziehende beratende Unterstützung
suchen

mit schulischen und beruflichen Fragen und 
Problemen
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